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KOSTINTYG GYMNASIET



ÅTER TILL KÖKSCHEFEN

ELEVUPPGIFTER

	Elevens namn
	
	Personnummer



	Behandlande avd/mottagning/sjukhus etc.
	Skola
	Gäller f o m läsår



	Behandlande läkare
	Gäller f o m årskurs
	Klass




För specialkost av medicinska skäl krävs läkarintyg. Vid förändring/skolbyte; 

Kontakta skolsköterskan. Kom ihåg att bifoga läkarintyget.

	
	Diabeteskost


	Matallergi/intolerans/överkänslighet. Kryssa för det/de livsmedel som skall uteslutas ur maten.

	
	
	
	
	
	

	
	Laktos
	
	Laktos (reducerad)
	
	Komjölksprotein

	
	
	
	
	
	

	
	Gluten
	
	Vetestärkelse
	
	Ägg

	
	
	
	
	
	

	
	Fisk
	
	Skaldjur
	
	Kyckling

	
	
	
	
	
	

	
	Ärtor
	
	Sojaprotein
	
	Bönor/linser

	
	
	
	
	
	

	
	Jordnötter
	
	Nötter/mandel
	
	Äpple/Päron

	
	
	
	
	
	

	
	Kiwi
	
	Stenfrukt vilken
	
	Citrusfrukt vilken

	
	
	
	
	
	

	
	Lök
	
	Vitlök
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Tomat rå
	
	Tomat tillagad
	
	

	
	Paprika rå
	
	Paprika tillagad
	
	

	
	Morot rå
	
	Morot tillagad
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Om eleven äter något/några av livsmedlen kan följande reaktion uppstå:
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Ange även hur snabbt reaktionen kommer, samt åtgärder som ska vidtas vid reaktion, t ex. läkemedel, samt var läkemedlet finns förvarat:



Om Ert barn erhåller specialkost är det viktigt att Ni vid frånvaro och respektive återkomst kontaktar skolrestaurangen, eftersom livsmedel ofta köps in och tillagas separat till Ert barn

Jag ger mitt tillstånd att dessa uppgifter får lämnas till berörd personal.
UNDERSKRIFT samt anhörig att nå på dagtid om reaktion uppstår.
	Datum


	En vårdnadshavares underskrift
	Tfn dagtid/mobil
	Den andra vårdnadshavaren

	Tfn dagtid


	Namnförtydligande
	Tfn dagtid
	Annan anhörig




FoG 200727
De lämnade uppgifterna registreras enlig Personuppgiftslagen (PuL) § 10. Dataregistret används för administration av personuppgifter för elevhantering i samband med kosthanteringen på gymnasiet. För information och rättelse vänder man sig till Järfälla kommun, Utbildnings- kultur och fritidsnämndens registeransvarige tfn vx 08/580 28500.








